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Mina resultat:
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« Dra en rod linje mellan din nuvarande vikt och det antal veckor som du vill uppna din malvikt pa.

» Markera din vikt varje vecka med ett kryss.
« Strava efter att hela tiden halla din vikt till vanster om den linje du dragit.
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Jag ar min egen forfattare, producent och regissor i mitt liv!

Slipgatan 8, 6tr « 117 39 Stockholm ¢ Tel 08-668 08 30 « Mohil 0707-60 30 01
Fax 08-668 80 30 « E-post: lena@viktklubben.se « www.Vviktklubben.se
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